Jadtospis Sniadanie Drugie Obiad Podwieczorek
sniadanie
) . Kasza kukurydziana na mleku gruszka /woda zupa grochowa butka wyborowa z maslem
Poniedziatek chleb wiejski {pszenno zytni) z kluski leniwe pasta z jaj z kiethasg
27.10.2025 | mastem suréwka z marchewki i jabtka stupki papryki
wedlina kompot owocowy 1,3,7,9 zielona herbata
mix warzyw 1,3,7
herbata owocowa 1,7
Witorek platki zytnie na mleku Sok Kaprys (jabtko, | 2upa brokutowa pudding ryzowy na mleku
- chleb dawny (zytnio - pszenny), z marchew, wolowina z pieczarkami kokosowym z musem z mango
28.10.2025 | mastem pomarancza, kasza gryczana biata melisa 7
wedlina burak)/woda suréwka z burakow, jabtka, natki i
mix warzyw sezamu
napar owocowy 1,7 kompot owocowy 1,7,9,11
w_.On_ a makaron minionki na mleku banan/woda minestrone z ryzem grahamka z mastem
chleb ztacisty {pszenno zytni z golabki w sosie pomidorowym humus z pomidorami suszonymi
29.10.2025 | siemieniem)z mastem ziemniaki stupki marchewki, ogorka i
wedlina ogorek kiszony papryki
mix warzyw kompot owocowy 1,3,7,9 migta do picia 1,7
herbata owocowa 1,7
Czwartek szwedzki stét: chleb graham, chleb | Mus Pokusa (jabtko, | krem z dyni i pomidorow zapiekanka hawajska (kajzerka z
kresowy (zytni z ziarnami), chleb pomaraficza, mango) | podudzia kurczaka duszone z mastem, szynka, ananas,
30.10.2025. | razowy, masto, wedlina, serek lio truskawka warzywami mozzarella) ketchup
kanapkowy, ZOlty ser, mix warzyw, ryz petnoziarnisty hapar owocowy 1,7
kakao 1,7 kompot owocowy 1,7,9
Pi Q.._.Q_A platki owsiane na mleku jabtko/woda pomidorowa z kaszg jaglang chatka z mastem i dzemem 100%
chleb pytlowy (zytnio pszenny) z ryba smazona owocoHw
31.10.2025 | mastem ziemniaki kawa zbozowa 1,7

‘wedlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7

suréwka z pora, marchwi, jabtka i
kukurydzy
kompot owocowy 1,3,4,7,9

o aglergeny 1- zboZa zawierajgce gluten, 3 — jaja i produkty pochodne, 4 — ryby i produkty pochodne, 5 — orzeszki ziemne
7- mieko i produkty pochodne, 8 — orzechy, 9 — seler i produkty pochodne, 10— gorczyca, 11 — nasiona sezamu,




