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	Poniedziałek
09.02.2026

	płatki ryżowe na mleku 
chleb baltnowski (pszenno żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	 gruszka/woda
	zupa z czerwonej soczewicy (W)
leniwe kluseczki
surówka z marchwi i jabłka
kompot owocowy 1,3,7,9
	bułka wrocławska z masłem
pasta z trewala wędzonego i jaj
słupki papryki
zielona herbata
1,3,4,7


	Wtorek
10.02.2026

	płatki żytnie na mleku                             chleb wieloziarnisty (pszenno żytni),  z masłem
wędlina                                   
mix warzyw
napar owocowy 1,7

	Sok Walentynkowy (jabłko, marchew, ananas, burak)/woda
	krupnik z kaszą pęczak
sznycelki wieprzowe
ziemniaki
buraczki duszone
kompot owocowy 1,7,9

	kanapka na ciepło (kajzerka, szynka, ser mozzarella,) ketchup
melisa z pomarańczą 1,7

	Środa
11.02.2026

	kasza manna na mleku                                        chleb pasterski (pszenno żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	banan/woda
	zupa kalafiorowa (W)
makaron penne pełnoziarnisty zapiekany z wołowiną, pomidorami i sosem beszamelowym
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,7,9

	grahamka z masłem
omlet z jaj ze szczypiorkiem
słupki marchewki
herbata ziołowa 1,3,7

	Czwartek
12.02.2026
Tłusty Czwartek
	szwedzki stół: chleb staropolski (pszenno żytni), chleb żytni, chleb razowy ze słonecznikiem, masło, wędlina, żółty ser, jajko, humus z suszonymi pomidorami, mix warzyw, kakao 1,3,7
	Mus Pokusa (jabłko, pomarańcza, mango, lio truskawka) /woda
	zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem (W)
kaszotto z kurczakiem i warzywami
kompot owocowy 1,3,7,9
	pączek
napar owocowy 
1,

	Piątek
13.02.2026

	płatki orkiszowe na mleku                                      chleb kresowy (pszenno żytni) z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	jabłko/woda
	zupa jarzynowa (W)
ryba smażona
ziemniaki
surówka z kiszonej czerwonej kapusty, jabłka i marchewki
kompot owocowy 1,3,4,7,9
	pudding ryżowy na mleku kokosowym z brzoskwiniami
mięta do picia 7


· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu, *W – bez mięsa                                           
