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	Śniadanie
	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
07.09.2026

	płatki musli na mleku
chleb baltonowski (pszenno – żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	 jabłko/woda
	zupa jarzynowa  (W)
naleśniki z twarogiem i polewą truskawkowo śmietanową 
woda z cytryną
1,7,9
	grahamka z masłem
jajko
pomidor
rukola
kakao 1,3,7


	Wtorek
08.09.2026

	kasza manna na mleku
chleb wieloziarnisty z masłem
wędlina
mix warzyw
napar owocowy 1,7
	Sok Eliksir Elfów (jabłko, gruszka, czerwona porzeczka)/woda
	krem z zielonych warzyw (W)
kotlet mielony drobiowy
ziemniaki
buraczki duszone
kompot owocowy 
1,7,9,
	bułka wrocławska 
pasta z pieczonego łososia z serkiem śmietankowym i koperkiem
słupki papryki
zielona herbata 1,4,7

	Środa
09.09.2026

	płatki orkiszowe na mleku                                        chleb pasterski  (pszenno – żytni) 
z masłem             
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	śliwka/woda
	zupa fasolowa (W)
spaghetti pełnoziarniste, pesto z bazylii, natki i orzechów pinii
pomidorki koktajlowe
kompot owocowy 
1,7,9,
	pudding ryżowy na mleku kokosowym z musem z mango
melisa do picia 

	Czwartek
10.09.2026

	szwedzki stół: chleb staropolski (pszenno żytni), chleb żytni, chleb razowy ze słonecznikiem,  masło, serek kanapkowy w plastrach, żółty ser, dżem, jajko, paprykarz z kaszą jaglaną
mix warzyw,
kawa zbożowa 1,3,7
	Mus Złoty Skarb (jabłko, marchew, morela, lio truskawka)/woda
	zupa krupnik (W)
sznycelki wieprzowe
ziemniaki
surówka z kiszonej czerwonej kapusty, jabłka i marchewki
woda z pomarańczą 1,7,9
	placki marchewkowe
mięta do picia 1,3,7


	Piątek
11.09.2026

	płatki żytnie na mleku
chleb piastowski z masłem
twaróg z suszonymi pomidorami
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	nektarynka/woda
	zupa zacierkowa (W)
ryba pieczona z sosem szpinakowym
kasza kuskus
marchewka z chrzanem
kompot owocowy 1,3,4,7,9
	ciasteczka zbożowe
koktajl na maślance z malinami  1, 7


· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu, * W – bez mięsa                                           
