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	Podwieczorek

	Poniedziałek
06.04.2026
WIELKANOC
	
	
	
	

	Wtorek
07.04.2026

	płatki gryczane na mleku
chleb wieloziarnisty z masłem
wędlina
mix warzyw
napar owocowy 1,7
	Sok Pyłek                (jabłko, pomarańcza, cytryna, kurkuma)/woda
	zupa krupnik (W)
zapiekanka makaronowa z kiełbasą, cebulą i warzywami
kompot owocowy 1,7,9,
	kajzerka z masłem
twaróg z rzodkiewką
słupki marchewki
herbata ziołowa 1,7

	Środa
08.04.2026

	płatki ryżowe na mleku                                        chleb pasterski  (pszenno – żytni)              z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	crispy/woda
	krem porowo ziemniaczany (W)
pulpeciki wieprzowe w sosie paprykowym
kasza gryczana biała
surówka z ogórka kiszonego, groszku, jabłka i cebulki
kompot owocowy 1,3,7,9
	bułka wyborowa z masłem
pasta z tuńczyka z ciecierzycą i suszonymi pomidorami
zielona herbata 1,4,7

	Czwartek
09.04.2026

	szwedzki stół: chleb staropolski (pszenno żytni), chleb żytni, chleb razowy ze słonecznikiem,  masło, wędlina, żółty ser, paprykarz z kaszy jaglanej z suszonymi pomidorami,
mix warzyw,
kakao 1,7
	Mus Promyk (jabłko,  banan, mango, lio truskawka)
	rosół drobiowy z makaronem
potrawka z kurczaka
brokuły z jogurtem, pestkami słonecznika i czosnkiem 
kompot owocowy 1,7,9
	grahamka z masłem
jajko
pomidor
kiełki
napar owocowy 1,3,7

	Piątek
10.04.2026

	kasza kukurydziana na mleku                                  chleb piastowski z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	jabłko/woda
	pomidorowa z ryżem (W)
burger z ryby
ziemniaki
surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka
kompot owocowy 1,3,4,7,9
	chałka z masłem i dżemem 100% owoców
melisa 1,7



· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu, * W – bez mięsa                                           
