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	Poniedziałek
05.01.2026
DYŻUR
	płatki musli  na mleku
chleb z masłem
wędlina
mix warzyw
napar owocowy 1,7
	 crispy/woda
	zupa fasolowa
zapiekanka makaronowa z kiełbasą i warzywami
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,7,9
	pudding ryżowy na mleku kokosowym z mango
mięta do picia


	Wtorek
06.01.2026
Święto Trzech Króli
	
	
	
	

	Środa
07.01.2026

	płatki ryżowe na mleku                                        chleb  z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	cirspy marchewka o smaku brzoskwiniowym/woda
	zupa jarzynowa
makaron z serem, śmietaną i truskawkami
kompot owocowy 1,7,9

	bułka z masłem
pasta z tuńczyka z ciecierzycą i suszonymi pomidorami
zielona herbata 1,4,7


	Czwartek
08.01.2026

	szwedzki stół: mix pieczywa , masło, wędlina, żółty ser, serek kanapkowy, paprykarz wegański z kaszą jaglaną, mix warzyw,
kawa zbożowa 1,7
	Sok Bajkowy (jabłko, gruszka, seler naciowy, burak) woda 9
	pomidorowa z makaronem
kotlet mielony
ziemniaki
mix warzyw na parze
kompot owocowy 1,3,7,9
	grahamka z masłem
jajko
pomidor
rukola
napar owocowy 1,3,7

	Piątek
09.01.2026

	makaron literki na mleku                  chleb z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	Mus magiczny (jabłko, truskawka, banan, aronia) lio ananas/woda
	zupa ogórkowa
dorsz po hiszpańsku
kasza bulgur
surówka z czerwonej kapusty, jabłka i marchewki
kompot owocowy 1,4,7,9
	ciasteczka owsiane
koktajl na maślance z owocami 1,7


· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu,                                            
