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	Podwieczorek

	Poniedziałek
05.10.2026

	płatki orkiszowe na mleku
chleb baltonowski (pszenno – żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	 crispy/woda
	krem z pora (W)
zapiekanka makaronowa z warzywami i kiełbasą
ogórek kiszony 
woda z cytryną
1,7,9
	bułka wrocławska 
pasta z wędzonej makreli i jaj ze szczypiorkiem
słupki papryki
zielona herbata 1,3,4,7

	Wtorek
06.10.2026

	kasza jaglana na mleku
chleb wieloziarnisty z masłem
wędlina
mix warzyw
napar owocowy 1,7
	Zielona lemoniada (jabłko, ogórek, szpinak, cytryna) /woda
	ryżanka z koperkiem
kotlet z piersi kurczaka 
ziemniaki
surówka z buraków, jabłka, natki i sezamu
kompot owocowy 
1,3,7,9,11
	bruschetta z pomidorami i mozzarellą 
słupki kalarepy
mięta do picia 1,7

	Środa
07.10.2026

	makaron minionki na mleku                                        chleb pasterski  (pszenno – żytni) 
z masłem             
twaróg z rzodkiewką
słupki ogórka, 
herbata owocowa 1,7
	śliwka/woda
	zupa brokułowa (W)
łagodne curry z ciecierzycą i dynią
ryż pełnoziarnisty
bukiet warzyw na parze
kompot owocowy 
1,7,9,
	chałka z masłem
dżem 100% owoców
kawa zbożowa 1,7

	Czwartek
08.10.2026

	szwedzki stół: chleb staropolski (pszenno żytni), chleb żytni, chleb razowy ze słonecznikiem,  masło, serek kanapkowy w plastrach, żółty ser, jajko, paprykarz z kaszą jaglaną
mix warzyw,
kakao 1,3,7
	Mus Aksamitny (jabłko, truskawka, banan, burak, lio ananas)/woda
	zupa kalafiorowa (W)
wołowina po burgundzku
kasza gryczana biała
surówka colesław
woda z pomarańczą 1,7,9
	crumble owsiane z wiśnią, żurawiną i płatkami migdałowymi
napar owocowy 1,7

	Piątek
09.10.2026

	płatki żytnie na mleku
chleb piastowski z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	jabłko/woda
	pomidorowa z makaronem (W)
pulpeciki rybne w sosie koperkowym
ziemniaki
marchewka z chrzanem
kompot owocowy 1,3,4,7,9
	jogurt naturalny z bananem i granolą orzechową
melisa do picia 1,7,8


· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu, * W – bez mięsa                                           
