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	Śniadanie
	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
05.02.2024

	kasza manna na mleku                  chleb kresowy z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	owoce suszone
/woda
	zupa zacierkowa
kotlet z jaj
ziemniaki
fasolka szparagowa
kompot owocowy 1,7,9
	bułka wyborowa z masłem
pasta z pieczonego kurczaka z suszonymi pomidorami
zielona herbata
1,3,7


	Wtorek
06.02.2024

	płatki ryżowe na mleku              chleb graham z masłem
wędlina                                 
mix warzyw
napar owocowy 1,7

	Sok Kaprys (jabłko, marchew, pomarańcza, burak,)/woda
	zupa groszkowa
wołowina po burgundzku
makaron
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,3,7,9
	zapiekanka (kajzerka z masłem, szynka, ser mozzarella) ketchup
melisa do picia 1,4,7

	Środa
07.02.2024

	płatki orkiszowe na mleku                  chleb złocisty z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	jabłko/woda
	zupa cebulowa serowa z grzankami
pieczeń z indyka z ratatouille
ryż pełnoziarnisty
kompot owocowy 1,7,9

	grahamka z masłem
twaróg ze szczypiorkiem
słupki marchewki
kawa zbożowa

	Czwartek
08.02.2024
TŁUSTY CZWARTEK
	płatki żytnie na mleku              chleb dawny z masłem
wędlina                                   
mix warzyw
napar owocowy 1,7

	Mus Pokusa (jabłko, pomarańcza, mango, lio truskawka/woda
	krem z zielonych warzyw
pulpeciki wieprzowe w sosie własnym
kasza jęczmienna
kapusta biała duszona z pomidorami
kompot owocowy 1,3,7,9
	pączki
kakao
1,3,7

	Piątek
09.02.2024

	płatki musli  na mleku                  chleb pytlowy z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	melon/woda
	pomidorowa z ryżem
mintaj z sosem bordelaise
ziemniaki
surówka z pora, jabłka i kukurydzy
kompot owocowy 1,4,7,9
	ciasteczka Magdalenki
koktajl na kefirze z malinami


· Alergeny                               W tym tygodniu dzieci podróżują po Francji ….
