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	Poniedziałek
03.11.2025

	płatki orkiszowe na mleku 
chleb wiejski (pszenno żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	 crispy/woda
	zupa krupnik
kotlet schabowy
ziemniaki
kapusta duszona z pomidorami
kompot owocowy 1,3,7,9
	bułka wyborowa z masłem
pasta z tuńczyka z ciecierzycą i pieczoną papryką
słupki kalarepy
zielona herbata
1,4,7


	Wtorek
04.11.2025

	płatki gryczane  na mleku                             chleb dawny (żytnio - pszenny),  z masłem
wędlina                                   
mix warzyw
napar owocowy 1,7

	Sok Filemon (jabłko, gruszka, szpinak, limonka)
/woda
	zupa kalafiorowa
makaron zapiekany z mięsem wołowym, pomidorami i sosem beszamelowym
surówka z selera, jabłka z jogurtem i rodzynkami
kompot owocowy 1,7,9

	grahamka z masłem
jajko
pomidor
kiełki rzodkiewki
kawa zbożowa 1,3,7

	Środa
05.11.2025

	kasza manna na mleku                                        chleb złocisty (pszenno żytni z siemieniem) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	melon/woda
	zupa fasolowa
maślany kurczak
ryż
surówka z marchewki, ananasa i kukurydzy
kompot owocowy 1,7,9

	owoce zapiekane pod pierzynką z płatków owsianych, 
jogurt naturalny
melisa 1,7

	Czwartek
06.11.2025

	szwedzki stół: chleb graham, chleb kresowy (żytni z ziarnami), chleb razowy , masło, wędlina, serek kanapkowy, jajko, paprykarz wegański z kaszą jaglaną, mix warzyw, kakao 1,3,7
	 GUMI MUS (jabłko, banan, czarna porzeczka, lio ananas) /woda
	czerwony barszcz
pierogi z serem i polewą jogurtowo truskawkową
kompot owocowy 1,7,9
	kajzerka z masłem
żółty ser
rzodkiewka
mięta 1,7

	Piątek
07.11.2025

	płatki ryżowe  na mleku                                      chleb pytlowy (żytnio pszenny) z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	jabłko/woda
	zupa szczawiowa
zapiekanka makaronowa z łososiem, porem i marchewką
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,4,7,9
	chrupki kukurydziane
koktajl na maślance z malinami i siemieniem lnianym 7,


· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu,                                            
