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	Poniedziałek
29.12.2025
DYŻUR
	kasza manna na mleku
chleb wiejski (pszenno żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	 owoc/woda
	pomidorowa z ryżem
kotlet z jaj
ziemniaki
fasolka szparagowa
kompot owocowy 1,3,7,9
	bułka wyborowa z masłem
humus z suszonymi pomidorkami
słupki ogórka kiszonego
melisa z pomarańczą 1,7


	Wtorek
30.12.2025
DYŻUR
	makaron zwierzątka na mleku                             chleb dawny (żytnio - pszenny),  z masłem
wędlina                                   
mix warzyw
napar owocowy 1,7

	owoc/woda
	zupa porowo ziemniaczana z łososiem
sznycelki wieprzowe
kasza bulgur
marchewka z chrzanem
kompot owocowy 1,7,9,

	pieczywo z masłem
serek kanapkowy ze szczypiorkiem
zielona herbata
1,7

	Środa
31.12.2025
DYŻUR
SYLWESTER
	płatki ryżowe na mleku                                        chleb złocisty (pszenno żytni z siemieniem) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	crispy/woda
	rosół z makaronem
potrawka z kurczaka
ziemniaki
brokuły na parze
kompot owocowy 1,7,9
	gofry z dżemem
mięta do picia
 1,3,7


	Czwartek
01.01.2026
NOWY ROK
	
	
	
	

	Piątek
02.01.2026
DYŻUR
	płatki jęczmienne na mleku                  chleb pytlowy (żytnio pszenny) z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	owoc/woda
	nylonowa
pulpeciki z ryby w sosie koperkowym
ziemniaki
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,3,4,7,9
	wafle kukurydziane
koktajl na jogurcie z owocami 
7



· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu,                                            
