	 Jadłospis
	Śniadanie
	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
29.04.2024
	kasza manna na mleku
chleb kresowy z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	crispy gruszka/woda
	zupa kalafiorowa
zapiekanka makaronowa z kiełbasą, cebulą i warzywami
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,7,9
	grahamka z masłem
twaróg ze szczypiorkiem
słupki papryki
kawa zbożowa 1,7

	Wtorek
30.04.2024
	makaron literki na mleku
chleb graham z masłem
wędlina
mix warzyw
napar owocowy 1,7
	Sok Cynamonowy Raj (jabłko, cynamon, cytryna)/woda
	krem z dyni
gulasz wieprzowy
kasza bulgur
surówka z czerwonej kiszonej kapusty, jabłka i marchewki
kompot owocowy 1,7,9,

	bułka wyborowa z masłem
zielona pasta (brokuły z fetą i czosnkiem)
zielona herbata 1,7


	Środa
01.05.2024

	ŚWIĘTO PRACY
	
	
	

	Czwartek
02.05.2024
DYŻUR
	chleb złocisty z masłem
jajko
pomidor
kakao 1,7
	jabłko/woda
	kapuśniak z młodej kapusty
kotlet mielony
ziemniaki
bukiet warzyw na parze
kompot owocowy 1,3,7,9

	ciastka zbożowe
melisa z cytryną do picia 1


	Piątek
03.05.2024

	ŚWIĘTO KONSTYTUCJI                       3 MAJA
	
	
	


· Alergeny            1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu,                                            
