	 Jadłospis
	Śniadanie
	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
28.04.2025

	kasza kukurydziana na mleku                                        chleb wiejski (pszenno żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	melon/woda
	kapuśniak z kiszonej kapusty
leniwe kluski
surówka z marchwi i jabłka
kompot owocowy 1,3,7,9
	grahamka z masłem
jajko
pomidor
rukola
melisa z pomarańczą 1,3,7

	Wtorek
29.04.2025

	płatki musli na mleku                                        chleb pytlowy z masłem
wędlina
mix warzyw
napar owocowy 1,7
	Sok Cynamonowy Raj (jabłko, cymanon, cytryna)/ woda
	czerwony barszcz
kotlet z piersi kurczaka
ziemniaki
surówka z pora, jabłka i marchewki
kompot owocowy 1,3,7,9

	bułka wyborowa z masłem
pasta z pieczonego łososia z serkiem śmietankowym, koperkiem
zielona herbata 1,4,7

	Środa
30.04.2025

	płatki ryżowe na mleku                                        chleb złocisty (pszenno żytni z siemieniem)  z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	Mus Aksamitny (jabłko, truskawka, banan, burak lio ananas) /woda
	zupa kalafiorowa
makaron spaghetti z mięsem wieprzowym i sosem bolońskim
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,7,9,

	chałka z masłem i dżemem
kakao
1,7


	Czwartek
01.05.2025

	
	
	
	

	Piątek
02.05.2024
DYŻUR
	chleb złocisty (żytnio pszenny) z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	crispy/woda
	zupa jarzynowa
makaron z serem, śmietaną i truskawkami 
kompot owocowy 1,7,9
	wafle ryżowe
mięta do picia
jabłko 




1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne, 7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu
