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	Poniedziałek
27.11.2023


	płatki owsiane na mleku                                      chleb  z masłem
wędlina                                   
mix warzyw
herbata owocowa 1,7

	mandarynka/woda
	hernekeitto - zupa z grochu
ryż z duszonymi jabłkami, twarogiem i śmietaną
kompot owocowy 1,3,7,9,
	bułka wyborowa z masłem
pasta z makreli wędzonej i jaj ze szczypiorkiem
słupki papryki
zielona herbata z pomarańczą1,3,4,7


	Wtorek
28.11.2023

	płatki musli  na mleku                                      chleb kresowy z masłem
wędlina                                   
mix warzyw
napar owocowy 1,7

	Sok Rajski (jabłko, biała kapusta, cytryna) woda
	zupa krupnik
lihapullat – klopsiki z konfiturą borówkową
perunamuusi – purre ziemniaczane
surówka z kapusty pekińskiej, marchewki i jabłka 
kompot owocowy
	chleb graham z masłem
żółty ser
pomidor
kawa zbożowa 1,7

	Środa
29.11.2023

	płatki żytnie na mleku                                        chleb złocisty z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	gruszka/woda
	zupa jarzynowa
kotlet z piersi kurczaka w sezamie
ziemniaki
surówka z białej rzodkwi i jabłka z jogurtem
kompot owocowy 1,7,9

	kanelbulle  bułeczki cynamonowe
kakao 1,3,7

	Czwartek
30.11.2023

	kasza manna na mleku                  chleb dawny z masłem
wędlina
mix warzyw
napar owocowy 1,7
	Mus Magiczny (jabłko, truskawka, banan, aronia lio ananas)/woda
	zupa szczawiowa
poronkaristys – wołowina z marchwią i porem
kasza gryczana 
kapusta kiszona zasmażana
kompot owocowy 1,7,9

	kajzerka z masłem
twaróg z rzodkiewki
melisa do picia 1,7

	Piątek
01.12.2023

	zacierka na mleku                                   chleb pytlowy z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	crispy jabłkuszko suszone /woda
	lohikeitto – zupa ziemniaczano porowa z łososiem
pierogi z mięsem i okrasą
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,4,7,9
	chrupki kukurydziane
villi (jogurt naturalny i truskawki) 1,7


W tym tygodniu dzieci podróżują po Finlandii – dlatego też w naszym jadłospisie pojawiły się potrawy fińskie …
