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	Śniadanie
	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
26.01.2026
	płatki jęczmienne na mleku
chleb baltonowski (pszenno żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	crispy /woda
	zupa grochowa
naleśniki z serem i musem jogurtowo truskawkowym
kompot owocowy 1,3,7,9
	bułka wyborowa z masłem
pasta z wędzonej makreli i jaj ze szczypiorkiem
słupki papryki
zielona herbata  1,3,4,7


	Wtorek
27.01.2026

	płatki musli na mleku                             chleb wieloziarnisty (żytnio pszenny) z masłem
wędlina                                   
mix warzyw
napar owocowy 1,7

	Sok Pigwówka
(jabłko, marchew, kurkuma, pigwa)
	krem z białych warzyw
wołowina po meksykańsku
ryż pełnoziarnisty
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,7,9

	budyń z kaszy jaglanej z musem owocowym
melisa do picia 1,7

	Środa
28.01.2026

	kasza manna na mleku                                   
chleb pasterski (pszenno żytni ) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	mandarynka/woda
	rosół z makaronem
potrawka z kurczaka
ziemniaki
mix sałat z suszonymi pomidorami i fetą
kompot owocowy 1,7,9,
	zapiekanka hawajska (kajzerka, szynka, ananas, ser mozarella) ketchup
mięta do picia 1,7


	Czwartek
29.01.2026

	szwedzki stół: chleb staropolski (pszenno żytni), chleb żytni, chleb razowy ze słonecznikiem , masło, wędlina, żółty ser, pasta ze słonecznika z pomidorami, jajko,  mix warzyw,
kakao 1,3,7
	Mus Promyk (jabłko,  banan, mango lio truskawka)/
woda
	pieczarkowa z zacierkami
kotlet schabowy
ziemniaki
biała kapusta duszona z pomidorami
kompot owocowy 1,3,7,9
	grahamka z masłem
pasztet z ciecierzycy i pieczonej papryki
słupki ogórka kiszonego
napar owocowy 1,7

	Piątek
30.01.2026
	płatki gryczane na mleku                                        
chleb mazowiecki (żytnio pszenny)                z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	jabłko/woda
	zupa porowo ziemniaczana z łososiem
pierogi ukraińskie
surówka z kiszonej kapusty z marchewką i jabłkiem 
kompot owocowy 1,4,7,9
	jogurt naturalny z bananem i pszenicą w miodzie 1,7


· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu,                                            

