	 Jadłospis
	Śniadanie
	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
25.03.2024

	płatki orkiszowe na mleku                  chleb z kresowy z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	crispy owocowe /woda
	zupa grochowa
leniwe kluseczki
marchewka z jabłkiem
kompot owocowy 1,3,7,9
	grahamka z masłem
jajko
pomidor
kiełki
kawa zbożowa 1,3,7

	Wtorek
26.03.2024

	płatki owsiane na mleku              chleb graham z masłem
wędlina                                 
mix warzyw
napar owocowy 1,7

	Sok marchewkowe pole (jabłko, marchew, pietruszka, cytryna)/ woda
	pomidorowa z makaronem
udko pieczone
ziemniaki
surówka z pora, jabłka i kukurydzy
kompot owocowy 1,7,9
	budyń z kaszy kukurydzianej z musem jabłkowo truskawkowym
mięta do picia 1,7


	Środa
27.03.2024

	kasza jaglana na mleku                  chleb złocisty z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	banan/woda
	zupa kalafiorowa
wołowina po meksykańsku
ryż
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,7,9

	bułka wyborowa z masłem
pasta z pieczonego łososia z serkiem śmietankowym i koperkiem
zielona herbata 1,4,7

	Czwartek
28.03.2024

	makaron zwierzątka na mleku              chleb dawny z masłem
wędlina                                 
mix warzyw
napar owocowy 1,7

	Mus pokusa (jabłko, pomarańcza, mango lio truskawka)/woda
	krupnik z pęczaku
kotlet schabowy
ziemniaki
kapusta biała duszona z pomidorami
kompot owocowy 1,3,7,9
	kajzerka z masłem
żółty ser
rukola
słupki papryki
melisa do picia 1,7

	Piątek
29.03.2024

	kasza bulgur na mleku                  chleb z pytlowy z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	gruszka/woda
	zupa jarzynowa
pierogi ruskie 
surówka z kiszonej czerwonej kapusty, jabłka i marchewki              kompot owocowy 1,7,9

	ciasteczka owsiane z morelami 
kakao 1,7


· Alergeny 
