	 Jadłospis
	Śniadanie
	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
25.05.2026

	płatki owsiane na mleku
chleb baltonowski (pszenno – żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	 crispy/woda
	zupa minestrone z ciecierzycą (W)
kotlet z jaj
ziemniaki
surówka z czerwonej kiszonej kapusty, jabłka i marchewki
kompot owocowy   1,3,7,9
	grahamka z masłem
żółty ser
rzodkiewka
słupki marchewki
kakao 1,7

	Wtorek
26.05.2026

	płatki musli na mleku
chleb wieloziarnisty z masłem
wędlina
mix warzyw
napar owocowy 1,7
	Sok Pyłek                 (jabłko, pomarańcza, cytryna, kurkuma) /woda
	krem z zielonych warzyw (W)
gulasz wołowy
kasza bulgur
surówka z buraków, jabłka, natki i sezamu
kompot owocowy 1,3,7,9,11
	bułka wrocławska z masłem
pasta z kiełbasy i jaj ze szczypiorem
słupki kalarepy
zielona herbata 1,3,7

	Środa
27.05.2026

	płatki jaglane na mleku                                        chleb pasterski  (pszenno – żytni)              z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	arbuz/woda
	zupa kalafiorowa (W)
makaron spaghetti z mięsem wieprzowym i sosem bolońskim
ogórek z koperkiem i winegretem 
kompot owocowy 1,7,9
	budyń z kaszy kukurydzianej z musem truskawkowym
melisa do picia 7

	Czwartek
28.05.2026

	szwedzki stół: chleb staropolski (pszenno żytni), chleb żytni, chleb razowy ze słonecznikiem,  masło, wędlina, serek kanapkowy, żółty ser, paprykarz z kaszy jaglanej z suszonymi pomidorami
mix warzyw,
kawa zbożowa 1,7
	Mus Aksamitny (jabłko, truskawka, banan, burak, lio ananas)/woda
	zupa pomidorowa z ryżem (W)
pierś z indyka duszona z ratatoville
gnocchi szpinakowe
ogórek małosolny
kompot owocowy 1,7,9
	ciasteczka zbożowe z morelami
mięta do picia 1

	Piątek
29.05.2025

	kasza manna na mleku 
chleb piastowski z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	jabłko/woda
	zupa zacierkowa (W)
pulpeciki rybne w sosie śmietanowo koperkowym
ryż pełnoziarnisty
marchewka z chrzanem
kompot owocowy 1,3,4,7,9
	kajzerka z masłem
twaróg waniliowy 
kisiel z czarnej porzeczki 1,7


· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu, * W – bez mięsa                                           
