	                                                                                                                                                                                                      Jadłospis
	Śniadanie
	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
23.02.2026
	płatki żytnie na mleku
chleb baltonowski (pszenno żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	crispy /woda
	kapuśniak z kiszonej kapusty
ryż z duszonymi jabłkami, serem i śmietaną
kompot owocowy 1,7,9
	bułka wyborowa z masłem
pasta z pieczonego kurczaka z pieczonymi pomidorami
słupki ogórka kiszonego
zielona herbata  1,7


	Wtorek
24.02.2026

	płatki ryżowe na mleku                             chleb wieloziarnisty (żytnio pszenny) z masłem
wędlina                                   
mix warzyw
napar owocowy 1,7

	Sok Filemon
(jabłko, gruszka, szpinak, limonka)
	krem z białych warzyw (W)
ratatouille z mięsem drobiowym
gnocchi szpinakowe
mix sałat z sosem winegret
kompot owocowy 1,7,9

	budyń z kaszy jaglanej z musem owocowym
melisa z pomarańczą 1,7

	Środa
25.02.2026

	makaron literki na mleku                                   
chleb pasterski (pszenno żytni ) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	mandarynka/woda
	biały barszcz
pulpeciki wołowe w sosie pomidorowym
kasza bulgur
fasolka szparagowa
kompot owocowy 1,3,7,9,
	grahamka z masłem
jajko
pomidor
rukola
kawa zbożowa 1,3,7

	Czwartek
26.02.2026

	szwedzki stół: chleb staropolski (pszenno żytni), chleb żytni, chleb razowy ze słonecznikiem , masło, wędlina, serek kanapkowy, pasta ze słonecznika z pomidorami, dżem, mix warzyw,
kakao 1,3,7
	Złoty skarb  (jabłko,  marchew, morela, lio truskawka)/
woda
	barszcz ukraiński (W)
łazanki z duszoną kapustą kiszoną i mięsem wieprzowym
kompot owocowy 1,7,9
	kajzerka z masłem
twaróg ze szczypiorkiem
słupki marchewki
napar owocowy 1,7

	Piątek
27.02.2026
	płatki gryczane na mleku                                        
chleb piastowski (żytnio pszenny)                z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	jabłko/woda
	pieczarkowa z zacierkami (W)
ryba smażona
ziemniaki
marchewka z ananasem i kukurydzą
kompot owocowy 1,3,4,7,9
	jogurt naturalny z bananem i granolą 1,7


· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu, *W- bez mięsa                                           

