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	Śniadanie
	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
22.04.2024

	płatki ryżowe na mleku
chleb kresowy z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	jabłko/woda
	zupa ogórkowa
makaron spaghetti z szynką, brokułami i sosem carbonara kompot owocowy 1,7,9
	grahamka z masłem
żółty ser
kiełki rzodkiewki 
pomidor
kakao 1,7

	Wtorek
23.04.2024

	płatki owsiane na mleku                                     chleb graham z masłem
wędlina                                   
mix warzyw
napar owocowy 1,7

	Eliksir Elfów ( jabłko, gruszka, czerwona porzeczka) woda
	pomidorowa z kaszą jaglaną
kotlet mielony
ziemniaki
mizeria
kompot owocowy 1,3,7,9
	bułka wyborowa z masłem
pasta z tuńczyka, soczewicy i pieczonej papryki
zielona herbata 1,4,7

	Środa
24.04.2024

	płatki musli na mleku                                        chleb złocisty z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	banan/woda
	krem z białych warzyw
kurczak w sosie słodko kwaśnym
ryż pełnoziarnisty
surówka wiosenna 
kompot owocowy 1,7,9,
	budyń z kaszy manny na mleku z owocami
mięta do picia 1,7

	Czwartek
25.04.2024

	makaron figurki na mleku                  chleb dawny z masłem
wędlina
mix warzyw
napar owocowy 1,7
	Mus Złoty Skarb (jabłko, marchew, morela, lio truskawka) /woda
	zupa Shrek
wołowina po burgundzku
kasza gryczana
surówka z buraków, jabłka, natki i sezamu
kompot owocowy 1,3,7,9,11

	kajzerka z masłem
twaróg waniliowy
kisiel z czarnej porzeczki 1,7

	Piątek
26.04.2024

	płatki jaglane  na mleku                  chleb pytlowy z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	melon/woda
	kapuśniak z kiszonej kapusty
pulpeciki rybne w sosie koperkowym
ziemniaki
surówka z selera i jabłka z żurawiną i jogurtem
kompot owocowy 1,3,4,7,9
	ciasto drożdżowe z kruszonką
koktajl na maślance z truskawkami  1,3,7


· Alergeny  1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu,                                            
