	 Jadłospis
	Śniadanie
	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
22.12.2025

	płatki owsiane na mleku
chleb wiejski (pszenno żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	mandarynka /woda
	krem z buraków
ryż z duszonymi jabłkami, serem i śmietaną
kompot owocowy 1,7,9
	kanapka na ciepło (kajzerka, masło, wędlina, żółty ser) ketchup
słupki papryki
melisa z pomarańczą 1,7


	Wtorek
23.12.2025

	płatki gryczane na mleku                             chleb dawny (żytnio - pszenny),  z masłem
wędlina
mix warzyw
napar owocowy 1,7

	jabłko/woda
	zupa kalafiorowa
makaron rurki zapiekany z mięsem wołowym, pomidorami i parmezanem
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,7,9,

	jogurt naturalny z bananem i granolą czekoladową
herbata ziołowa
1,7

	Środa
24.12.2025
WIGILIA
	
	
	
	

	Czwartek
25.12.2025
Święta Bożego Narodzenia
	
	
	
	

	Piątek
26.12.2025
Święta Bożego Narodzenia
	
	
	
	


· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu,                                            
