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	Podwieczorek

	Poniedziałek
22.06.2026

	płatki owsiane na mleku
chleb baltonowski (pszenno – żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	 jabłko/woda
	zupa groszkowa (W)
makaron muszelki z serem, truskawkami i śmietaną
kompot owocowy   1,7,9
	bułka wrocławska z masłem
pasta z kiełbasy i jaj ze szczypiorem
słupki kalarepy
zielona herbata 1,3,7

	Wtorek
23.06.2026

	płatki jaglane na mleku
chleb wieloziarnisty z masłem
wędlina
mix warzyw
napar owocowy 1,7
	Sok Eliksir Elfów             (jabłko, gruszka, czerwona porzeczka) /woda
	pomidorowa z ryżem (W)
kotlet schabowy
ziemniaki
mizeria
kompot owocowy 1,3,7,9,
	zapiekanka hawajska (kajzerka, szynka, ananas, ser mozzarella) ketchup
mięta do picia 1,7



	Środa
24.06.2026

	płatki jęczmienne na mleku                                        chleb pasterski  (pszenno – żytni)              z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	truskawka/woda
	zupa Shrek (W)
filet z indyka w sosie paprykowym
ryż pełnoziarnisty
surówka z białej rzodkwi i jabłka
kompot owocowy 1,3,7,9
	budyń z kaszy mammy z musem owocowym
melisa do picia 1,7

	Czwartek
25.06.2026

	szwedzki stół: chleb staropolski (pszenno żytni), chleb żytni, chleb razowy ze słonecznikiem,  masło, wędlina, serek kanapkowy, paprykarz z kaszy jaglanej z suszonymi pomidorami
mix warzyw,
kakao 1,7
	Mus Pokusa (jabłko, pomarańcza, mango, lio truskawka)/woda
	zupa kartoflanka (W)
gulasz wołowy z fasolką szparagową
kasza bulgur
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,7,9
	grahamka z masłem
jajko
pomidor
rukola
napar owocowy 1,3,7


	Piątek
26.06.2025

	płatki gryczane na mleku 
chleb piastowski z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	borówka amerykańska 
/woda
	zupa brokułowa (W)
pulpety rybne w sosie pomidorowym
ziemniaki
surówka z białej kapusty z koperkiem
kompot owocowy 1,3,4,7,9
	chrupki kukurydziane
koktajl na kefirze z brzoskwiniami
7


· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu, * W – bez mięsa                                           
