	 Jadłospis
	Śniadanie
	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
21.09.2026

	kasza manna na mleku
chleb baltonowski (pszenno – żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	jabłko/woda
	zupa jarzynowa  (W)
makaron z twarogiem, truskawkami i śmietaną 
woda z cytryną
1,7,9
	grahamka z masłem
omlet z jaj ze szczypiorkiem
słupki marchewki
melisa z pomarańczą 1,3,7



	Wtorek
22.09.2026

	płatki jaglane na mleku
chleb wieloziarnisty z masłem
wędlina
mix warzyw
napar owocowy 1,7
	Sok Niezłe ziółko          (jabłko, ananas, ogórek, jarmuż) /woda
	zupa ogórkowa (W)
pulpeciki wołowe w sosie pomidorowym
kasza gryczana 
surówka z białej kapusty, marchewki, kukurydzy z koperkiem
kompot owocowy 1,3,7,9,
	bułka wrocławska z masłem
pasta z pieczonego łososia z serkiem kanapkowym i koperkiem
słupki kalarepy
zielona herbata 1,4,7

	Środa
23.09.2026

	płatki ryżowe na mleku                                        chleb pasterski  (pszenno – żytni)              z masłem
żółty ser 
słupki papryki i ogórka
herbata owocowa 1,7
	brzoskwinia/ woda
	zupa z czerwonej soczewicy (W)
gnocchi z pesto z rukoli, suszonych pomidorów i słonecznika 
fasolka szparagowa żółta
woda z pomarańczą 1,7,9
	racuszki z jabłkiem
kawa zbożowa 1,3,7


	Czwartek
24.09.2026

	szwedzki stół: chleb staropolski (pszenno żytni), chleb żytni, chleb razowy ze słonecznikiem,  masło, serek kanapkowy, jajko, humus, dżem, mix warzyw,
kakao  1,3,7
	Mus Pokusa (jabłko, pomarańcza, mango lio truskawka)
	krem z buraków (W)
podudzia kurczaka pieczone
ziemniaki
mizeria
kompot owocowy 1,3,7,9
	zapiekanka hawajska ( kajzerka, masło, szynka, ser mozzarella, ananas) ketchup
napar owocowy
1,7

	Piątek
25.09.2026

	płatki orkiszowe na mleku                                  chleb piastowski (pszenno żytni) z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	śliwka/ woda
	biały barszcz z ziemniakami
dorsz po hiszpańsku
ryż pełnoziarnisty
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,3,4,7,9
	jogurt naturalny z bananem i prażoną pszenicą
mięta do picia
1,7



· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu, * W – bez mięsa                                           
