	 Jadłospis
	Śniadanie
	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
20.10.2025

	płatki musli na mleku
chleb wiejski (pszenno żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	crispy /woda
	zupa z czerwonej soczewicy
zapiekanka makaronowa z kiełbasą, cebulą, papryką, fasolką szparagową 
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,7,9
	grahamka z masłem
żółty ser
rzodkiewka
kakao 1,7

	Wtorek
21.10.2025

	makaron literki na mleku                             chleb dawny (żytnio - pszenny),  z masłem
wędlina                                   
mix warzyw
napar owocowy 1,7

	Sok DYNIGŁOWY (jabłko, dynia, marchew, cytryna)/woda
	zupa ogórkowa
kotlecik pożarski
ziemniaki
marchewka z groszkiem
kompot owocowy 1,3,7,9,

	bułka wyborowa z masłem
pasta ze słonecznika z suszonymi pomidorami
słupki ogórka
zielona herbata 1,7

	Środa
22.10.2025

	płatki ryżowe na mleku                                        chleb złocisty (pszenno żytni z siemieniem) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	śliwka/woda
	rosół z makaronem
mięso mielone z jarzynami
ziemniaki
sałata lodowa, rzodkiewka, ser getta i pomidory suszone
kompot owocowy 1,7,9

	kajzerka z masłem
twaróg ze szczypiorkiem
słupki papryki
melisa z pomarańczą do picia 1,7

	Czwartek
23.10.2025

	szwedzki stół: chleb graham, chleb kresowy (żytni z ziarnami), chleb razowy , masło, wedlina, serek kanapkowy, wędlina, paprykarz z kaszą jaglaną i suszonymi pomidorami, jajko,mix warzyw,
kawa zbożowa 1,3,7
	Mus Magiczny (jabłko, truskawka, banan, aronia lio ananas/ woda
	krem z buraków
gulasz wołowy 
kasza gryczana
fasolka szparagowa
kompot owocowy 1,7,9,
	placki z jabłkiem
napar owocowy 1,3,7

	Piątek
24.10.2025

	płatki jaglane na mleku                  chleb pytlowy (żytnio pszenny) z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	gruszka/woda
	zupa zacierkowa
dorsz po hiszpańsku
ryż pełnoziarnisty
surówka z brokuła, kalafiora i jabłka
kompot owocowy 1,4,7,9
	jogurt naturalny z bananem i granolą czekoladową
mięta do picia 1,7



· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu,                                            
