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	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
16.03.2026

	płatki ryżowe na mleku                                        chleb baltonowski (pszenno żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	crispy/woda
	zupa jarzynowa (W)
kluseczki leniwe
marchewka z jabłkiem
kompot owocowy 1,3,7,9
	bułka wrocławska z masłem
omlet z jaj ze szczypiorkiem
słupki papryki
zielona herbata 1,3,7

	Wtorek
17.03.2026
	kasza manna na mleku                                        chleb wieloziarnisty  z masłem
wędlina
mix warzyw
napar owocowy 1,7
	Sok 
	zupa ogórkowa (W)
wołowina duszona z ratatouille
makaron
surówka z czerwonej kapusty, jabłka, marchewka, natka pietruszki
kompot owocowy 1,7,9

	grahamka z masłem
zielona pasta (brokuły, ser feta, czosnek)
melisa do picia 1,7

	Środa
18.03.2026

	makaron minionki na mleku                                        chleb pasterski (pszenno żytni)  z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	banan/woda
	krem z pomidorów i papryki (W)
kotlet mielony
ziemniaki
surówka z buraków, pora i jabłka
kompot owocowy 1,3,7,9,

	crumble z wiśnią, żurawiną i płatkami migdałowymi
mięta do picia  1,7

	Czwartek
19.03.2026

	szwedzki stół: chleb staropolski (pszenno żytni), chleb żytni, chleb razowy , masło, wędlina, serek kanapkowy,  jajko, paprykarz z kaszy jaglanej z suszonymi pomidorami , mix warzyw,
kawa zbożowa 1,3,7
	Mus 
	zupa fasolowa
kaszotto z kurczakiem i warzywami
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,7,9,
	kajzerka z masłem
żółty ser
rzodkiewka
napar owocowy 1,7





	Piątek
20.03.2026
	płatki orkiszowe na mleku                                     chleb piastowski (pszenno żytni) z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	jabłko/woda
	zupa zacierkowa (W)
ryba po hiszpańsku
ryż pełnoziarnisty
surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka
kompot owocowy 1,4,7,9
	wafle kukurydziane
koktajl na kefirze z owocami 1,7


1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne, 7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu   *W- bez mięsa
