	 Jadłospis
	Śniadanie
	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
16.06.2025

	płatki musli na mleku
chleb wiejski (pszenno żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	crispy /woda
	zupa grochowa
makaron z serem, śmietaną i truskawkami
kompot owocowy 1,7,9
	bułka wyborowa z masłem
pasta z brokuła z serem feta i czosnkiem
zielona herbata 1,7

	Wtorek
17.06.2025

	płatki żytnie na mleku                             chleb dawny (żytnio - pszenny),  z masłem
wędlina                                   
mix warzyw
napar owocowy 1,7

	Eliksir Elfów (jabłko, gruszka, czerwona porzeczka) /woda
	zupa shrek 
kurczak w sosie słodko kwaśnym
ryż
ogórek małosolny
kompot owocowy 1,7,9

	budyń z kaszy jaglanej z musem z wiśni i jabłek
mięta do picia
1,7

	Środa
18.06.2025

	makaron mini kokardki na mleku                                       chleb złocisty (pszenno żytni z siemieniem) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	Mus Magiczny (jabłko, truskawka, banan, aronia, lio ananas) /woda
	zupa porowo ziemniaczana z łososiem
kotlet mielony
ziemniaki
mizeria
kompot owocowy 1,3,7,9

	grahamka z masłem
twaróg ze szczypiorkiem
słupki marchewki
kakao 1,7

	Czwartek
19.06.2025

	
	
	
	

	Piątek
20.06.2025
DYŻUR
	pieczywo z masłem
wędlina
mix warzyw
kawa zbożowa
	owoc/woda
	zupa jarzynowa
naleśniki z serem /z dżemem
kompot owocowy


	wafelki kukurydziane z polewą malinową
melisa do picia


· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu,                                            
