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	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
15.04.2024

	płatki jęczmienne  na mleku               chleb kresowy z masłem
wędlina                                   
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
 
	jabłko/woda
	Indyjska zupa z soczewicy, pomidorów i papryki
naleśniki z serem i musem jogurtowo truskawkowym
kompot owocowy 1,7,9

	bułka wyborowa z masłem
pasta z makreli i jaj ze szczypiorkiem
słupki kalarepy
zielona herbata 1,3,4,7

	Wtorek
16.04.2024

	kasza kukurydziana  na mleku               chleb graham z masłem
wędlina                                   
mix warzyw
napar owocowy 1,7

	Sok  Minionkowy (jabłko, mirabelka, marchewka, cytryna)/woda
	pomidorowa z makaronem
udko pieczone
ziemniaki
surówka Rarytas (kapusta biała, marchewka i kukurydza)
kompot owocowy 1,7,9
	zapiekanka (kajzerka z masłem, szynka, ser mozzarella) ketchup
mięta do picia 1,7


	Środa
17.04.2024

	makaron literki  na mleku                                        chleb złocisty z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	banan/woda
	zupa kalafiorowa
wołowina z fasolką szparagową
kasza jęczmienna
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,7,9,
	grahamka z masłem
jajko
rukola
pomidor
kawa zbożowa 1,3,7


	Czwartek
18.04.2024

	płatki żytnie na mleku                  chleb dawny z masłem
wędlina
mix warzyw
napar owocowy 1,7
	Gumi Mus  (jabłko, banan, czarna porzeczka lio ananas) /woda
	krem z pora z grzankami
pierogi z mięsem
surówka z kiszonej kapusty, jabłka i marchewki
kompot owocowy 1,7,9

	jogurt naturalny z bananem i preparowaną pszenicą w miodzie
melisa do picia
1,7

	Piątek
19.04.2024

	kasza kuskus na mleku                  chleb pytlowy z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	crispy truskawka /woda
	barszczyk ukraiński
dorsz po hiszpańsku
ziemniaki
bukiet warzyw na parze
kompot owocowy 1,4,7,9
	placuszki z jabłkiem
kakao 1,3,7


· Alergeny         1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu,                                            
