	 Jadłospis
	Śniadanie
	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
15.06.2026

	kasza kukurydziana na mleku
chleb baltonowski (pszenno – żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	jabłko /woda
	zupa z czerwonej soczewicy (W)
zapiekanka makaronowa z kiełbasą, warzywami i cebulą
kompot owocowy
1,3,7,9
	placuszki bananowe
melisa do picia 1,3,7

	Wtorek
16.06.2026

	płatki ryżowe na mleku
chleb wieloziarnisty z masłem
wędlina
mix warzyw
napar owocowy 1,7
	Sok wiśniówka            (jabłko, pomarańcza wiśnia) /woda
	barszcz czerwony (W)
pulpeciki wieprzowe w sosie koperkowym
kasza jęczmienna
bukiet warzyw na parze
kompot owocowy 1,3,7,9,
	bułka wrocławska z masłem
pasta z pieczonego łososia z serkiem kanapkowym i koperkiem
słupki kalarepy
zielona herbata
1,4,7

	Środa
17.06.2026

	płatki musli na mleku                                        chleb pasterski  (pszenno – żytni)              z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	truskawki/woda
	zupa kalafiorowa (W)
wołowina zapiekana z makaronem penne pod sosem beszamelowym
ogórek małosolny
kompot owocowy 1,3,7,9
	kajzerka z masłem
twaróg ze szczypiorkiem
słupki marchewki
mięta do picia
1,7


	Czwartek
18.06.2026
Uroczysty podwieczorek gr zielona
	szwedzki stół: chleb staropolski (pszenno żytni), chleb żytni, chleb razowy ze słonecznikiem,  masło, wędlina, żółty ser, jajko, pasta ze słonecznika pomidorami, mix warzyw,
kawa zbożowa  1,3,7
	Mus kosmiczny  (jabłko, gruszka, śliwka, lio ananas)
	krem z zielonych warzyw (W)
podudzia kurczaka w glazurze tymiankowo miodowej
ziemniaki
mix sałat z winegret
kompot owocowy 1,3,7,9
	kule serowe
woda z cytryną
1,3,7

	Piątek
19.06.2026

	płatki żytnie na mleku                                  chleb piastowski z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	arbuz/woda
	krupnik z pęczaku
miruna smażona
ziemniaki
pomidory ze szczypiorem
kompot owocowy 1,4,7,9
	grahamka z masłem
żółty ser
rzodkiewka
kakao
1,7


· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu, * W – bez mięsa                                           
