	 Jadłospis
	Śniadanie
	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
13.04.2026

	płatki musli na mleku
chleb baltonowski (pszenno – żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	 gruszka/woda
	zupa grochowa
ryż z duszonymi jabłkami, serem i śmietaną
kompot owocowy
1,7,9
	bułka wrocławska z masłem
pasta z kiełbasy, jaj i szczypiorku
słupki papryki
zielona herbata 1,3,7

	Wtorek
14.04.2026

	kasza manna na mleku
chleb wieloziarnisty z masłem
wędlina
mix warzyw
napar owocowy 1,7
	Sok Minionkowy                (jabłko, mirabelka, marchew, cytryna)/woda
	zupa kalafiorowa (W)
spaghetti z mięsem wieprzowym i sosem bolońskim
mix sałat z sosem winegret
kompot owocowy 1,7,9,
	owoce zapiekane pod pierzynką z płatków owsianych
jogurt naturalny
mięta do picia 1,7

	Środa
15.04.2026

	makaron literki na mleku                                        chleb pasterski  (pszenno – żytni)              z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	banan/woda
	zupa Shrek (W)
kotlet mielony drobiowy
ziemniaki
marchewka z groszkiem
kompot owocowy 1,3,7,9
	grahamka z masłem
żółty ser
pomidor
rukola
kawa zbożowa 1,7

	Czwartek
16.04.2026

	szwedzki stół: chleb staropolski (pszenno żytni), chleb żytni, chleb razowy ze słonecznikiem,  masło, wędlina, serek kanapkowy do smarowania, jajko, dżem
mix warzyw,
kakao 1,3,7
	Gumi Mus  (jabłko, banan, czarna porzeczka, lio ananas)
	czerwony barszcz (W)
wołowina z fasolką szparagową
kasza bulgur
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,7,9
	kajzerka z masłem
pasta ze słonecznika z suszonymi pomidorami
słupki marchewki
napar owocowy 1,7

	Piątek
17.04.2026

	płatki żytnie na mleku                                  chleb piastowski z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	jabłko/woda
	zupa minestrone z orzo (W)
dorsz po hiszpańsku
ziemniaki
surówka z białej rzodkwi i jabłka
kompot owocowy 1,7,9
	wafle kukurydziane
koktajl na maślance z malinami 7


· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu, * W – bez mięsa                                           
