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	Poniedziałek
12.01.2026

	płatki orkiszowe na mleku 
chleb baltnowski (pszenno żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	 jabłko/woda
	kapuśniak z kiszonej kapusty
pierogi z serem i śmietaną
kompot owocowy 1,7,9
	bułka wrocławska z masłem
pasta z jaj i kiełbasy
słupki papryki
zielona herbata
1,3,7


	Wtorek
13.01.2026

	makaron alfabet  na mleku                             chleb wieloziarnisty (pszenno żytni),  z masłem
wędlina                                   
mix warzyw
napar owocowy 1,7

	Buraczana słodycz (jabłko, burak, cytryna)
/woda
	zupa ryżanka z koperkiem
pieczone podudzia kurczaka
ziemniaki
marchewka z groszkiem
kompot owocowy 1,7,9

	crumble owsiane z wiśniami, płatkami migdałowymi i żurawiną
jogurt naturalny
melisa 1,7

	Środa
14.01.2026

	kasza manna na mleku                                        chleb pasterski (pszenno żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	banan/woda
	zupa kalafiorowa
makaron spaghetti z mięsem wieprzowym i sosem bolońskim
surówka colesław
kompot owocowy 1,7,9

	grahamka z masłem
żółty ser
pomidor
rukola
kawa zbożowa 1,7


	Czwartek
15.01.2026

	szwedzki stół: chleb staropolski (pszenno żytni), chleb żytni z siemieniem lnianym, chleb razowy , masło, wędlina, serek kanapkowy, jajko, pasta ze słonecznika z pomidorkami mix warzyw, kakao 1,3,7
	Złoty skarb (jabłko, marchew, morela, lio truskawka) /woda
	krem z dyni i batatów z grzankami
gulasz wołowy z fasolką szparagową
kasza gryczana biała
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,7,9
	kajzerka z masłem
twaróg z rzodkiewką
napar owocowy 1,7

	Piątek
16.01.2026

	płatki jaglane na mleku                                      chleb kresowy (pszenno żytni) z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	mandarynka/woda
	zupa zacierkowa
kotlet mielony rybny
ziemniaki
surówka z selera, jabłka z jogurtem i żurawiną
kompot owocowy 1,3,4,7,9
	wafle kukurydziane
koktajl na maślance z owocami i siemieniem lnianym 7,


· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu,                                            
