	 Jadłospis
	Śniadanie
	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
12.10.2026

	płatki orkiszowe na mleku
chleb baltonowski (pszenno – żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	crispy  /woda
	kapuśniak z kiszonej kapusty  (W)
kotlet z jaj
ziemniaki
marchewka z ananasem i kukurydzą
woda z miętą
1,3,7,9
	grahamka z masłem
żółty ser
pomidor
kiełki rzodkiewki
kakao 1,7



	Wtorek
13.10.2026

	makaron drobny na mleku
chleb wieloziarnisty z masłem
wędlina
mix warzyw
napar owocowy 1,7
	Sok Buraczana Słodycz (jabłko,  burak, cytryna) /woda
	zupa kartoflanka (W)
podudzia kurczaka duszone z warzywami
ryż pełnoziarnisty 
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,7,9,
	bułka wrocławska
pasta z pieczonego łososia z serkiem kanapkowym i koperkiem
słupki papryki
zielona herbata 1,4,7

	Środa
14.10.2026

	płatki jęczmienne na mleku                                        chleb pasterski  (pszenno – żytni)              z masłem
serek kanapkowy 
słupki papryki i ogórka
herbata owocowa 1,7
	jabłko/ woda
	krem z białych warzyw  (W)
spaghetti z sosem bolońskim i soczewicą
sałata lodowa z rzodkiewką z winegret 
woda z pomarańczą 1,7,9
	budyń z kaszy manny z musem owocowym
mięta do picia 1,7

	Czwartek
15.10.2026

	szwedzki stół: chleb staropolski (pszenno żytni), chleb żytni, chleb razowy ze słonecznikiem,  masło, wędlina, jajko, humus z suszonymi pomidorami , mix warzyw,
kawa zbożowa  1,3,7
	Mus Fikołek (jabłko, banan, brzoskwinia, marchew, lio truskawka)/woda
	rosół drobiowo wołowy z makaronem
mięso mielone z warzywami
ziemniaki
surówka z kiszonej czerwonej kapusty, marchwi i jabłka
kompot owocowy 1,7,9
	kajzerka z masłem
twaróg ze szczypiorkiem
słupki marchewki
napar owocowy
1,7

	Piątek
16.10.2026
Światowy dzień Owoców i Warzyw
	kasza jaglana na mleku                                  chleb żytni z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	dzieci przygotują owocowo warzywne pyszności/ woda
	barszcz ukraiński
ryba pieczona z sosem szpinakowym
kasza bulgur
pomidory ze szczypiorem
woda z cytryną 1,4,7,9
	wafle kukurydziane
koktajl na kefirze z truskawkami 1,7



· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu, * W – bez mięsa                                           
