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	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
11.05.2026

	kasza manna na mleku
chleb baltonowski (pszenno – żytni) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	 jabłko/woda
	zupa botwinka (W)
makaron spaghetti z szynką, brokułami i sosem śmietanowym
kompot owocowy
1,7,9
	bułka wrocławska z masłem
omlet z jaj ze szczypiorkiem
słupki papryki
zielona herbata 1,3,7

	Wtorek
12.05.2026

	płatki orkiszowe na mleku
chleb wieloziarnisty z masłem
wędlina
mix warzyw
napar owocowy 1,7
	Sok Królewski                (jabłko, marchew, cytryna)/woda
	biały barszcz z ziemniakami
filet z indyka w sosie paprykowym
ryż pełnoziarnisty
surówka z pora, jabłka i kukurydzy
kompot owocowy 1,7,9,
	grahamka z masłem
żółty ser
pomidor
roszponka
kakao 1,7


	Środa
13.05.2026

	makaron rakietki na mleku                                        chleb pasterski  (pszenno – żytni)              z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	banan/woda
	zupa kalafiorowa (W)
wołowina duszona z ratatouille
kasza jęczmienna
ogórek małosolny
kompot owocowy 1,7,9
	pudding ryżowy na mleku kokosowym z mango
melisa do picia 1,7

	Czwartek
14.05.2026
WYCIECZKA 
	chleb piastowski z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7

	
	Podczas pobytu na wycieczce: kiełbaska z grilla z chlebem, ketchup/ musztarda
zupa pomidorowa
musik owocowo warzywny
herbata/woda 1,7
	Po powrocie dzieci:
zupa jarzynowa (W)  9

	Piątek
15.05.2026

	szwedzki stół: chleb staropolski (pszenno żytni), chleb żytni, chleb razowy ze słonecznikiem,  masło, wędlina, serek kanapkowy do smarowania, żółty ser, dżem
mix warzyw,
kawa zbożowa 1,7
	Mus Magiczny (jabłko, truskawka, banan, aronia lio ananas/woda
	zupa ogórkowa z ryżem (W)
miruna smażona
ziemniaki
surówka z kalarepy, marchwi i jabłka
kompot owocowy 1,3,4,7,9
	ciasteczka zbożowe
koktajl na kefirze z owocami 1,7


· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu, * W – bez mięsa                                           
