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	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
10.11.2025
DYŻUR
	płatki na mleku
chleb z masłem
żółty ser
mix warzyw
napar owocowy 1,7
	 jabłko/woda
	kapuśniak z kiszonej kapusty
zapiekanka makaronowa z parówkami i warzywami
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,7,9
	chrupki kukurydziane
herbatka ziołowa



	Wtorek
11.11.2025

	
	
	
	

	Środa
12.11.2025

	płatki ryżowe na mleku                                        chleb złocisty (pszenno żytni z siemieniem) z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	crispy/woda
	pomidorowa z makaronem
kotlet z jaj
ziemniaki
fasolka szparagowa
kompot owocowy 1,3,7,9

	kajzerka z masłem
twaróg waniliowy
kisiel z wiśni 1,7

	Czwartek
13.11.2025

	szwedzki stół: chleb graham, chleb kresowy (żytni z ziarnami), chleb razowy , masło, wędlina, serek kanapkowy, pasta ze słonecznika z pomidorami, dżem, mix warzyw,
kakao 1,7
	Sok Różowa pantera  (jabłko, gruszka, czerwona kapusta)/woda
	krem z zielonego groszku
pieczeń z indyka w sosie paprykowym
kasza bulgur
sałata lodowa z suszonymi pomidorami i fetą
kompot owocowy 1,7,9
	grahamka z masłem
pasztet z ciecierzycy i pieczonej papryki
słupki kalarepy
napar owocowy 1,7

	Piątek
14.11.2025

	kasza kukurydziana na mleku                  chleb pytlowy (żytnio pszenny) z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	Mus Złoty skarb (jabłko, marchew, morela lio truskawka)/woda
	ryżanka z koperkiem
burger z ryby
ziemniaki
surówka z czerwonej kiszonej kapusty, marchwi i jabłka
kompot owocowy 1,3,4,7,9
	ciastka owsiane
koktajl na kefirze z brzoskwiniami 1,7


· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu,                                            
