	 Jadłospis
	Śniadanie
	Drugie śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
10.08.2026

	płatki owsiane na mleku
chleb baltonowski z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	arbuz/woda
	zupa grochowa (W)
kluseczki leniwe
marchewka z jabłkiem
kompot owocowy 1,3,7,9
	bułka wyborowa z masłem
pasta z tuńczyka, jajka i szczypioru
słupki papryki
zielona herbata  1,3,4,7

	Wtorek
11.08.2026

	makaron minionki na mleku
chleb wieloziarnisty z masłem
wędlina
mix warzyw
napar owocowy 1,7
	Sok  Dzikus            (jabłko, szpinak, koperek, cytryna) /woda
	czerwony barszcz (W)
gulasz wieprzowy
kasza gryczana 
surówka z białej kapusty, marchewki i koperku
kompot owocowy 1,7,9
	bruschetta z pomidorami i mozzarellą 
mięta do picia 1,7

	Środa
12.08.2026

	kasza manna  na mleku                                        chleb pasterski  (pszenno – żytni)              z masłem
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7
	śliwka/woda
	kartoflanka z koperkiem (W)
pulpeciki wołowe w sosie pomidorowym
ryż pełnoziarnisty
ogórek kiszony
kompot owocowy 1,3,7,9
	pudding ryżowy na mleku kokosowym z musem mango – jabłko
melisa do picia 1,7

	Czwartek
13.08.2026

	szwedzki stół: chleb staropolski (pszenno żytni), chleb żytni, chleb razowy ze słonecznikiem,  masło, wędlina, serek kanapkowy plastry, pasta ze słonecznika z pomidorami, jajko, mix warzyw,
kawa zbożowa 1,3,7 
	Mus Aksamitny (jabłko, truskawka, banan, burak, lio ananas)
	krem z białych warzyw (W)
makaron penne z pesto pietruszkowo bazyliowym, piersią kurczaka i pomidorkami koktajlowymi
kompot owocowy 1,7,9
	grahamka z masłem
żółty ser
rzodkiewka
napar owocowy 1,7

	Piątek
14.08.2026

	płatki orkiszowe na mleku
chleb piastowski z masłem      
wędlina
mix warzyw
herbata owocowa 1,7

	nektarynka/woda
	zupa krupnik
ryba smażona
ziemniaki
brokuł z sosem jogurtowo czosnkowym
kompot owocowy 1,3,4,7,9
	ciasteczka owsiane
koktajl na kefirze z truskawkami
1,7



· alergeny   1 -  zboża zawierające gluten, 3 – jaja i produkty pochodne, 4 – ryby i produkty pochodne, 5 – orzeszki ziemne                             7- mleko i produkty pochodne, 8 – orzechy, 9 – seler i produkty pochodne, 10 – gorczyca , 11 – nasiona sezamu, * W – bez mięsa                                           
